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全 国 高 校 红 色 体 育 联 盟
全国红色基因传承研究中心

遵义师范学院中国共产党革命精神 文件
与 地 方 文 化 资 源 研 究 中 心
西 安 电 子 科 技 大 学

关于举办首届全国高校体育课程思政

教学比赛的通知

各高等院校：

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全

面贯彻落实党的二十大、全国教育工作会议、全国高校思想

政治工作会议精神，以及《关于加强和改进新形势下高校思

想政治工作的意见》和《高等学校课程思政建设指导纲要》

等文件精神。为全面落实“立德树人”根本任务，扎实推进

高校体育课程思政建设，构建“三全育人”的“大思政”格

局，首届全国高校体育课程思政教学比赛将于 2024 年 5 月

31 日-6 月 3 日在西安电子科技大学举行，大赛详细事宜见比

赛规程。

附件：首届全国高校体育课程思政教学比赛规程
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全国高校红色体育联盟 全国红色基因传承研究中心

遵义师范学院中国共产党革命

精神与地方文化资源研究中心
西安电子科技大学

2024年4月25 日
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附件

首届全国高校体育课程思政教学比赛规程

一、指导单位

陕西省教育厅

二、主办单位

全国高校红色体育联盟、全国红色基因传承研究中心、

遵义师范学院中国共产党革命精神与地方文化资源研究中

心（教育部人文社会科学重点研究基地）、西安电子科技大

学

三、承办单位

西安电子科技大学体育部、四川省红色体育研究中心

四、比赛时间和地点

（一）报到时间：2024 年 5 月 31 日 17:00 前

（二）比赛时间：2024 年 6 月 1 日-2 日，6 月 3 日离会

（三）比赛地点：西安电子科技大学（南校区）远望谷

体育馆

五、竞赛分组

体育术科课组、体育理论课组。

六、参赛办法与报名

（一）参赛办法
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1.参赛学校须是我国普通高等本科院校，参赛选手须是

该学校在职的体育教师。

2.每所高校可报领队 1 人，指导老师 1 人，可报两个组

别，每个组别不超过 3 名参赛教师。

（二）报名

各参赛队须于 2024 年 5月 23 日前将报名表发送至电子

邮箱。

邮箱账号：xdtyb@163.com

联系人：仝文霞（电话：15003998013）

七、比赛内容、比赛办法与成绩比例

（一）比赛内容

根据各学校实际使用的教材自行确定说课和微视频内

容。

（二）比赛办法与成绩比例

1.教学技能展示（微课视频，5-8 分钟），成绩占 30%。

（评分细则见附件 1）

（1）体育术科课组：参赛选手将一次技能课的主要授

课内容和环节进行展示。

（2）体育理论课组：参赛选手将一次理论课的某个知

识点进行授课展示。

注：请各参赛单位将微课视频整理压缩后同报名表一起

发送至电子邮箱：xdtyb@163.com，邮件命名为“单位名称

＋体育课程思政大赛”。
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2.现场说课（按照 90 分钟的课进行设计），说课时间不

超过 12 分钟，成绩占 70%，说课所选实践（理论）课程应与

微课实践（理论）课程一致。

（三）抽签时间、地点

1.抽签时间：5 月 31 日报到结束后

2.抽签地点：会议酒店会议厅

注：参赛选手抽签时提交 10 份纸质说课稿（用信封密

封，信封上写明组别和姓名）

（四）竞赛办法与要求

1.现场说课限制在 12 分钟内完成，选手说课进行到 11

分钟时，计时员举牌提示；说课进行到 12 分钟时，计时员

报：“时间到”，选手须立刻停止说课展示。

2.比赛由每组评委会现场评分，去掉一个最高分和一个

最低分后、取平均分，比赛结束后统一公告比赛成绩。

3.参赛选手对比赛结果有异议，可持质疑依据向专家组

提出仲裁申请。本次比赛实行一次仲裁制度。

4.参赛选手根据需要使用幻灯片 PPT 课件辅助教学。

5.术科课组和理论课组比赛分别在两个赛场同时进行

（根据参赛队员的实际数量，组委会做相应调整）。

6.参赛选手提交和使用的比赛材料（包括微课视频）以

及比赛过程中不得出现选手姓名、单位名称以及单位标识

（LOGO）等有关参赛选手信息等内容。违规者取消参赛资格。

7.现场说课评分细则（见附件 2）。
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八、录取名次与奖励

（一）奖励设置

1.个人奖：教学技能（微课视频，成绩占 30%）与现场

说课（成绩占 70%）,两项得分相加，分数高者，名次列前。

2.团体奖：按两个竞赛分组获奖累积得分由高到低录取。

如得分相同，获得一等奖多者名次列前，以此类推。计分办

法：一等奖：5 分；二等奖：3 分；三等奖：1 分。

3.优秀指导教师奖：评审办法另行通知。

（二）奖项比例（个人、团体比例）

各竞赛分组按成绩排序进行录取

一等奖：各竞赛分组得分排名前 10%。

二等奖：各竞赛分组得分排名前 11%-30%。

三等奖：各竞赛分组得分排名前 31-60%。

优秀指导教师奖：报名指导教师人数的 20%。

（三）证书与奖牌

个人名次、优秀指导教师奖颁发荣誉证书，团体名次颁

发奖牌。

九、技术代表、专家委员会构成

由主办单位、承办单位负责选派。大会工作人员、志愿

者等由承办单位负责选派。

十、经费及食宿安排

1.会议往返交通费和住宿费自理。

2.承办单位统一联系酒店，各学校入住时与酒店对接；
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组委会将统一派车接送进出学校；自驾车需持证进入学校指

定停车场。

十一、未尽事宜，以补充通知为准，最终解释权归赛事

组委会。

附件：1.首届全国高校体育课程思政教学比赛（微课视

频）

评分细则

2.首届全国高校体育课程思政教学比赛（现场说

课）评分细则

3.首届全国高校体育课程思政教学比赛报名表

4.自愿参赛责任及风险告知书
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附件 1

首届全国高校体育课程思政教学比赛（微课视频）评分细则

一级

指标

二级

指标
指标说明

创意创新

20 分

凸显创意

（10 分）
在微课设计和构思方面具有巧思妙想，充分体现教师创意，引人入胜。

设计有趣

（10 分）
微课作品具有趣味性，寓教于乐，激发学生学习热情。

选题价值

10 分

选题简明

（5 分）

针对教学环节中某一知识点、技术点等作为选题，类型包括但不限于：教授类、解

题类、答疑类、活动类。尽量做到“小而精”，具备独立性、完整性和示范性。

重点突出

（5 分）

能突出教学中常见、典型、有代表性的问题或内容，能有效解决教与学过程中的重

点和难点。选题大小合适，宜于用微课呈现。

作品规范

20 分

结构完整

（5 分）

微课视频结构具有独立性和完整性，有片头和片尾，教学环节完整，体现教学设计

的针对性。

教师风采

（5 分）

教学语言规范、清晰，富有感染力。如教师出镜，则需仪表得当，教态自然，能展

现良好的教学风貌和个人魅力。

技术要求

（10 分）

微课视频时长 5至 8分钟；视频图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，主要教学环

节有字，鼓励简明易懂的微课作品。

教学内容

20 分

内容科学

（10 分）
内容严谨充实，无政治性、科学性错误，反映社会发展和学科特点。

逻辑清晰

（10 分）

教学内容的组织与编排，要符合学生的认知规律，教学过程主线清晰、重点突出，

逻辑性强，明了易懂。

教学效果

30 分

目标达成

（10 分）

微课必须服务教学，完成设定的教学目标，有效解决实际教学问题，促进学生思维

的提升、能力的提高。

教学特色

（10 分）

教学形式新颖，教学过程深入浅出，形象生动，启发性强，教学氛围的营造有利于

提升学生学习的积极主动性。

形式新颖

（10 分）

构思新颖，教学方法富有创意，不拘泥于传统的课堂教学模式。录制方法与工具可

以自由组合，如用手写板、电子白板、黑板、白纸、PPT、Pad、录屏软件、手机、

DV 摄像机、数码相机等制作。
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附件 2

首届全国高校体育课程思政教学比赛（现场说课）评分细则

指标 标准
分

值

评分等级

优 良 中

指导思想
教学指导思想明确；教学

目标明确、具体。
10 9-10 8-8.9 7-7.9

教材分析
教材分析准确，教学重点、

难点突出。
10 9-10 8-8.9 7-7.9

学情分析与效果预计

学情分析准确；教学效果

预计符合教学要求和学生

特点。

10 9-10 8-8.9 7-7.9

教学

过程

结构与时间
教学结构设计科学；时间

分配合理。
10 9-10 8-8.9 7-7.9

教学内容

教学内容安排合理；学练

（学思）结合合理、密度

适当。

10 9-10 8-8.9 7-7.9

教学组织
教学组织形式多样、合理

有效；师生互动高效。
10 9-10 8-8.9 7-7.9

教学方法与手

段

教学方法运动得当，利用

教学重点、难点的突破，

利用教学目标的达成；充

分利用教学资源（场地器

材、教学手段等）。

10 9-10 8-8.9 7-7.9

教学特色

教学设计、结构、方法、

手段、语言运用等方面有

特色、有创新。

10 9-10 8-8.9 7-7.9

课件

总体设计科学、结构合理、

重点突出、多媒体（音频、

视频等）运用适当、整体

效果好，便于教学。

10 9-10 8-8.9 7-7.9

其他基本素质

仪表大方，着装规范；

普通话标准，语言表达准

确简炼。

10 9-10 8-8.9 7-7.9

总分 100
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附件 3

首届全国高校体育课程思政教学比赛报名表

参赛单位：

领队： 职务： 联系电话：

指导教师： 联系电话：

联系人： 联系电话： 电子邮箱：

参赛人员名单

序号 姓名 出生年月 参赛题目 联系电话 组别

1

2

3

4

5

6
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附件 4

自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加本次比赛并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项竞赛规程、规则、要求及采取的安

全措施。

三、本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为参

赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”，自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己安

全负责的态度参赛。

五、本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成的

伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，

在医院救治等发生的相关费用由本队（人）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承担全部法律责任。

八、为了牢牢把握本次教学比赛的正确政治方向和学术导向，在此次教学比赛工作中坚持中

国特色社会主义方向，坚持准确理解和把握好党中央、教育部关于思想政治教育研究的正确

方向和精神，坚持“立德树人”为根本任务，坚持“为党育人,为国育才”，严守意识形态红

线。涉及内容中，承诺始终坚持党的基本理论、基本路线、基本方略，遵守国家法律法规，

确保学术研究和交流坚持正确的政治导向，在活动中不传播政治谣言和政治性错误观点。

九、本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的

法律责任。

参赛项目：

参赛选手签名：

领队签名： (签名请用楷体字填写，务必清晰可辨)。

参赛学校（盖章）:

2024 年 月 日

备注：本《告知书》为每名选手单独 1 份，先由选手本人签字，然后由领队签字，加盖学校公章，

最后将所有参赛运动员的《告知书》装订成册，并在领队、教练员会议时交给组委会。
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